ML

KIDS SPORTPROGRAMMA VAN DeMIX FITNESS

ROOSTER

GELDIG VANAF 6 SEPTEMBER

TI)D § MAANDAG

16.00 MOVE FIT 710)aar

16.00 MOVE FITNESS 10-15)aar
16.30 MOVE KICKBOKSEN 4-9jaar
17.00  MOVE FIT 1-15)aar

17.00  MOVE FITNESS 10-15)aar
17.30  MOVE KICKBOKSEN 10-15)aar

TI)ID J§| WOENSDAG

15.00 MOVE FOCUS s5-9jaar
16.00 MOVE FOCUS 10-15)aar
16.00 MOVE FITNESS 10-15)aar
17.00  MOVE FITNESS 10-15)aar

TI)D | VRI)DAG

16.00 MOVE FIT 710)aar
17.00 MOVE FIT 115 )aar

TI)ID J ZONDAG

09.00 MOVE KICKBOKSEN 4-9)aar
10.00 MOVE KICKBOKSEN 10-15)a2r

IEDEREEN VAN 4 T/M 15 JAAR IS WELKOM!

ONTDEK SNEL WELK MOVE X PROGRAMMA
HET BESTE Bl) JOUW PAST! -
2026 01




