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 GA TERUG NAAR START.

 SPEEL HET SPEL MET 1 DOBBELSTEEN. 

 KLIK OP HET    VOOR EEN VOORBEELD VAN DE OEFENING.

 JE HEBT EEN TIMER NODIG.

GA TWEE STAPPEN TERUG EN 

VOER DIE OEFENING UIT.

GA DRIE STAPPEN TERUG EN 

VOER DIE OEFENING UIT.

GYMBUDDY UITDAGING:

1.  5 TUCK JUMPS VOOR EEN WILLEKEURIGE 

SPELER.

2.  DAAG EEN ANDERE SPELER UIT, WIE  

DOET DE MEESTE SQUATS IN 1 MINUUT?

3.  WALLSIT MET DE RUGGEN TEGEN ELKAAR. 

WIE HOUDT HET HET LANGST VOL?

GEEF EEN WILLEKEURIGE  

OEFENING VAN HET BORD AAN  

DE SPELER LINKS VAN JE.

SLA EEN BEURT OVER.

GEEF EEN WILLEKEURIGE  

OEFENING VAN HET BORD AAN DE 

SPELER RECHTS VAN JE.

GOOI NOG EEN KEER EN  

VERDUBBEL DE OEFENING  

WAAR JE OP TERECHT KOMT.
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